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Thema’s in de middag:


’s middags worden de thema’s van de ochtend verder uitgewerkt en dieper op de theorie en de ervaringen van de artsen ingegaan.  De middagen omvatten 3x 2,25 uur en 1x 3,75 uur, dus in totaal 10,5  uur


MIDDAG 1 LEEFSTIJLGENEESKUNDE EN COMPASSION FOR CARE

	
16.30-17.15
	
Uitleg Compassion voor care handvest, dat in 2010 in uitgebracht, waarbij diverse ziekenhuizen betrokken zijn. Compassion for care richt zich op aandacht voor persoonlijk leiderschap, behoud van passie / bevlogenheid, zelfcompassie en compassie met patiënten. 

Inclusief Tedx filmpje oprichting Compassing for Care Salmaan Sana


	
17.15-18.00


	
Thema: beweging en voeding
· Waar sta ik qua voeding en beweging? 
· Waar staan mijn patienten qua leefstijl? 
· Welke kennis heb ik en hoe draag ik die effectief over? 
· Hoe ga ik om met verwarrende uitkomsten van wetenschappelijk onderzoek op dit gebied? 
· Hoe vind ik mijn weg met de verschillende diëten, die patiënten zelf aandragen? 
· Hoe kan ik leefstijlplannen zoveel mogelijk op de individuele situatie aanpassen en toch vanuit wetenschappelijke basis blijven werken? 
· Wat is er naast de kennisoverdracht van belang? 
· Hoe motiveer ik zo effectief mogelijk mijn patiënten. Welke verandering in mijzelf kan daar aan bijdragen?


	
18.00u-18.45


	
Uitwerking bovenstaande thema’s met behulp van vragenlijst “beweging en voeding”, en Motivational Interviewing methoden in groepjes en terugkoppeling plenair





MIDDAG 2 ZINGEVING EN WAARDEGERICHT LEVEN

	
14.00-14.30
	
Uitleg van het signalement van ZONmW “Zingeving in de zorg”: De mens centraal



	
14.30-16.00


















16.00-16.45


	
Thema: zingeving en waarden
· Is geluk een thema in de spreekkamer
· Hoe zien patienten de relaties tussen gezondheid en geluk?

· Waar sta ik? Ben je gelukkig? 
· Wat mist er? 
· Sta je elke ochtend op en heb je zin om naar je werk te gaan? 
· Of voel je je weleens ‘stuck’ en hoe ga je hiermee om in het patientcontact? 
· Wat maakt je echt gelukkig? 
· Bespreek je dit onderwerp met je patienten?
· Wat zijn je blokkades? 
· Wat zijn je angsten, die je tegen houden? 
· Hoe ga je om met angsten van je patienten, die aan je eigen angsten raken
· Wat betekent echt succes voor jou?

Voor de angsten en blokkades gebruiken we de RAIN-methode uit de Acceptance Commitment Therapy training. Ook behandelen we deze middag twee verbatims mbt de RAIN methode



	
16.45-18.30


	
Uitwerking bovenstaande thema’s met behulp van vragenlijst Zingeving, in groepjes en terugkoppeling plenair

















MIDDAG 3 WERK/PRIVE BALANS EN FINANCIEN

	
16.30-17.15
	
Schrijf een brief, die een collega over je schrijft op jouw afscheid? Hoe ziet hij/zij jou als arts/ collega? Op dit moment? En in een ideale situatie? Werkmethode o.a. Journaling



	
17.15-17.45


	
Thema: werk-prive-balans en financiën
· Waar sta je? 
· Kun je de dokter zijn die je wil?
· Kun je authentiek zijn of speel je een rol?
· Hoeveel uren wil je werkelijk werken? 
· Zou je zelfstandig willen zijn of in loondienst? Thuis willen werken? 
· Kun je jouw uniciteit voldoende tot expressie brengen in jouw werk. 
· Zou je regelmatig willen werken? Of onregelmatig? 
· Hoeveel wil je per maand verdienen? 
· Welke stappen kun je zetten in de nieuwe richting?



	
17.45-18.45


	
Uitwerking bovenstaande thema’s met behulp van vragenlijst Werk & Financien, in groepjes en terugkoppeling plenair





MIDDAG 4 DANKBAARHEID EN RELATIES

	
16.30-17.15
	
Wetenschappelijke achtergrond over invloed van liefde, relaties, dankbaarheid op de nervus vagus, de HPA-as

Wetenschappelijk onderzoek van de gevolgen van eenzaamheid op gezondheid als grotere risico factor dan bijvoorbeeld roken



	
17.15-17.45


	
Thema: liefde, relaties en dankbaarheid
· Hoe bespreek je deze thema’s in de praktijk?
· Zien patienten de relatie tussen deze thema’s en gezondheid
· Waar sta je? 
· Hoe vaak voel je liefde? 
· Wat is liefde voor jou? 
· Kun je goed alleen zijn? 
· Hoe voer je gesprekken in de spreekkamer over eenzaamheid en relaties?
· Raakt het aan eigen thema’s?



	
17.45-18.45


	
Uitwerking bovenstaande thema’s met behulp van vragenlijst Relaties en Dankbaarheid en het maken van een moodboard in groepjes en terugkoppeling plenair
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